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Guluk-Guluk, 15 Maret 2020

: 12/Ins.036/K.A/111/2020

: IMBAUAN TERKAIT COVID-19 Kepada Yth.

Seluruh Civitas Akademika (Karyawan,
Dosen dan Mahasiswa) INSTIKA
di

GULUK-GULUK

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan makin merebaknya penyebaran Virus Corona (Covid-19), Rektor Institut limu

Keislaman Annugayah (INSTIKA) Guluk-Guluk Sumenep mengimbau kepada seluruh Civitas
Akademika untuk :

1.

Tidak melakukan aktivitas akademik (perkuliahan, masuk kantor) bagi yang merasa tidak
dalam kondisi yang fit sebelum melakukan pemeriksaan kesehatan ke dokter/petugas

medis.

. Tidak melaksanakan/membatalkan acara-acara yang melibatkan keramaian massa baik di

dalam atau di luar lingkungan INSTIKA seperti kuliah umum, seminar dll., sejak tanggal
15 Maret 2020 sampai 23 April 2020.

. Mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat dengan olahraga dan istirahat yang cukup,

menghindari jabat tangan, mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun (atau hand
sanitizer), mengkonsumsi makanan sehat dan bergizi, memperbanyak mengkonsumsi sayur
dan buah, membuang sampah pada tempatnya, dan menggunakan masker apabila

mengalami batuk dan pilek.

. Saling mengingatkan dan meningkatkan kewaspadaan di tiap unit masing-masing dengan

menyebarkan informasi kesehatan tanpa membuat panik.

. Dosen disarankan untuk mengingatkan mahasiswa setiap kali masuk kuliah tentang perilaku

hidup sehat dan sikap waspada menghadapi Covid-19.

Wassalamu alaikum Wr. Wh.

Rektor,

DRSJH/AH. SYAMLI, M.Pd.|
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